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計分方法 

1, 首重腰馬、次重氣勢 

2, 如遇同分, 以 5 位評審員分數之標準偏差值決定, 較少者優勝 
 

單項項目 雙人項目 群操項目 

徒手 

 腰馬, 流暢, 氣勢, 節奏 

器械 

 參考兵器規格 

 刀規定為竹刀 

 棍必須過頭 3 吋 

 槍的長度以槍尖至手腕為

準及把尾高度以拇指觸到

食指首節為最細) 

花式  

 變化, 服飾(鞋) 

合作性  

功力  

 速度, 勁力, 腰馬 

 

花式潭腿操的限制 

 可打串潭腿, 亦可不依原本

次序, 惟必須打齊全套 

花式  

 結構, 佈局, 變化, 服飾

(鞋) 

合作性  

功力  

 速度, 勁力, 腰馬 

 
 
 
 

扣分準則 
1, 扣分時以招式為單位 

2, 當套路次序打亂，會被扣分  

3, 開式與收式位置不符，會被扣分 (以開式位置圓周 3 呎為限) 

4, 招式動作不符，會被扣分 (例如: 回身撇刀變為回身纏刀) 

5, 危害裁判，會被扣分 

6, 八卦刀方位不符，會被扣分 

7, 套路不足 3/4 者,不作評分 (參考書籍為精武基本十套叢書) 

8, 套路不可重打 

 
 
 


