
玄功廿訣 

玄功廿訣本爲華山秘技，後由蔡河清道長在港公開傳授，才得以流傳，達壽人壽世

之效。這功法有暢通血脈之功能，動作簡潔，外柔內剛，適合廣大群眾學習。此功

能治療多種慢疾病，有矯正人體不良姿勢之效，持之以恆，能收却病延年之效用。 

 
 
 
 



 

 

免責聲明 

本筆記的部份內容和圖片並非“香港大學中國武術舊生會”（本會）原創，本會已盡力載

明內容和圖片的來源（詳見下列的參考書籍）。 

溫馨提示 

• 此筆記乃本會教練們整理相關資料和多年教學心得而成，目的是方便個人溫習或分享

之用。本會已盡力確保筆記內容的正確性和可靠性，就使用本筆記有任何疑惑，請諮

詢閣下的醫師。 

• 本會擁有此筆記的版權，未經本會同意，不可用作商業用途或放於網上流傳。 

 

 

資料搜集及整理:葉渭汶及應芬芳教練  www.hkucmaaa.org.hk 


